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Realia are minimal signs of culture, i.e. minimal (cultural) containers, in
cognitivist terms. They are objects and notions specific to a certain culture,
which show the experiential and cultural basis accumulated over the centuries.
By knowing realia objects and realia notions, we can gain insights into how to
individualize a particular culture, what the realities-references of a community
are, what its moral, axiological and spiritual values are, what the mental-cogni-
tive similarities and differences between certain communities are, etc. Among
the culturally-relevant elements, one may include culinary realia. The culinary
field is a cultural-conceptual field, relevant to any society. This article aims to
show how Russian words can be rendered with culinary specificity into Roma-
nian. The Russian realia-units with their Romanian correspondences listed in
this study will be included in a dictionary.
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Introducere

Cuvintele-realia poartd cu sine esenta idioetnicitatii unei comunitati.
In fapt, limba este ,,cel mai mare «depozitar» al valorilor culturale”, , este
oglinda in care se intdlnesc chipurile varstelor culturale ale omenirii”
(Evseev 1983: 19).
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Realia reprezinta semnul minimal al culturii — un container (cultural) mi-
nimal, in termenii cognitivisti. Acestea sunt obiectele si notiunile specifice
unei anumite culturi, prin care se vadeste baza experientiala si culturald acu-
mulatd de-a lungul veacurilor de catre un popor. Si prin cunoasterea obiec-
telor-realia si a notiunilor-realia, ni se ofera posibilitatea de a intelege cum
se individualizeaza o anumita culturd, care sunt realitatile-referinte ale unei
comunitati, care sunt valorile sale morale, axiologice, spirituale, care sunt
asemandrile si deosebirile mental-cognitive dintre anumite comunitati etc.
Printre elementele cu relevanta culturala se regdsesc cele culinare. Domeniul
culinar este un domeniu cultural-conceptual, relevant pentru orice comunita-
te. Itemii culinari cu substrat cultural incifreaza sensuri care se descopera mai
ales 1n fondul frazeologic al unei limbi. De pilda, o constanta experientiald
culinara a societatii romanesti este lexemul pdine, pe care il intalnim in ex-
presii de tipul: a intdmpina cu pdine si sare (ru.: 6cmpemums K020-1. Xx1e6om’
-convlo), a manca o pdine amard printre straini (ru. yyoicou xaieb ecopex), a
madnca o pdine alba (ru. ecmo 6enviii x1€0), a lua cuiva pdinea de la gura
(ru. ombusams/ ombums xned y koco-1.) etc. Alaturi de pdine, si alte cuvin-
te etnoromanesti reprezintd constante-cheie: brdanza, mamaliga, malai etc.

(cf. Cojocaru 2004; Savin 2007, 2012, 2016; Constantinovici 2014; Ghel-
tofan si Cosma 2014; Gheltofan 2016, 2019). Elementele culinare devin
frame-uri conceptuale dintre cele mai diverse. De pilda, o cartare interesan-
ta in limba romana este asocierea conceptual-metaforica BANUL ESTE HRANA
(vezi mai mult la Fratila 2008; Munteanu'® 2008, 2020; Gheltofan 2016),
careia i se pot aronda expresiile:

(1) a avea malai/ osanza/ ranza/ cascaval/ cotoare.

In limba rusi, aducem exemplul itemului culinar kama (‘casd’], care
reprezintd o constanta culturald'' a poporului rus, fiind un aliment traditional,
ritualic (v. infra) si care, aflat in componenta unor frazeme, se poate reda in
limba romana cu ajutorul unor corespondente frazeologice cu itemi-cheie
de tip culinar: branza, mamaliga, cas, tardte, ghiveci:

(2) ru. kawu ne céapumo (¢ Kem-1.) — 0. a nu face nicio brdnza cu cineva,

(3) ru. kawa 6 2onose (y ko2o-1.) —ro. a avea tardte/ ghiveci in cap;

9 Xne6 (‘paine’) si kawa (‘casd’) sunt unele dintre cele mai vechi §i semnificative produse
culinare din cultura slavilor; incarcate simbolic, reprezinta o hrana ritualica (vezi si Cojocaru
2004, Gheltofan 2016).

10 Tn aceste studii se investigheaza metafora-analogie ,,cuvinte-bani”, din perspectiva diverselor
idei sustinute de lingvistii romani si strdini preocupati de conceptele metaford, analogie,
comparatie.

I Termenul apartine lui Ju. S. Stepanov (2004).
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(4) ru. bepézosas kawa — ro. (a trage) o papard;

(5) ru. mano xawu en/ cven — ro. trebuie sa mai mandnce mamaliga; a fi cu
cas la gura.

Acest exemplu simplu (dar nu simplist — fiind vorba de dominante
etnoculturale'?) — kawa ® vs. branza, mamaliga, cas, tardte, ghiveci — arata
incd o datd poliglosia viziunilor asupra lumii, aratd anumite diferente de
constiinta culturala (si lingvisticd). In general, s-a observat ci itemii culinari
au un important potential conceptual si lingvistic, iar metaforele ce le con-
tin modeleaza discursul cotidian indeosebi. Mai mult, aderam la ideea lui
R. Barthes ([1961] 2013) care sustine cd mancarea poate constitui un sistem
de comunicare — ,,sistemul culinar”, céruia i-ar corespunde un set de reguli
functionale si valorice, formand, in viziunea sa, o ,,adevarata gramatica cu-
linara”!'*. Avandu-se in vedere comportamentul culinar al unui popor, se pot
intreprinde analize de sociolingvisticd, de etnolingvistica, de psiholingvis-
ticd s.a.m.d. In vederea refacerii tabloului asupra lumii dintr-o anumita pe-
rioadd a istoriei sale mai vechi. Asemenea analize permit identificarea unor
matrici culturale si lingvistice, care sa contribuie la reconstituirea ,,persona-
litatii” unei limbi (cf. la Weisgerber 1929, ,,sprachlichen Personlichkeit”; la
Vinogradov 1930, ,,s361K0Bast TMYHOCTH ) $1 @ unui popor. Specificul etno-
lingvistic si etnocultural ramane o tema actuala, axatd pe intelegerea unor
aspecte antropologice si antropometrice, de care sunt interesati specialistii
din diverse domenii umaniste §i nu numai.

Realia culinare rusesti si corespondentele lor romanesti

Una dintre dificultatile procesului de traducere se considera a fi redarea
elementelor cu specific cultural. In domeniul culturi si civilizatie, in cel
al comunicarii culturale sau al studiilor de traducere se intalnesc diver-
se denumiri ale elementului cu specific cultural (cf. lista denominativa,
la Gheltofan 2019). Traditional, in limba romana, s-a utilizat forma realii
(cf. ,realii lingvistice”, sub influenta studiilor rusesti), insa, in noile studii

12 Dominante culturale”, la Evseev 1983.

13 Si alti itemi culinari rusesti pot fi frazeolexeme (v. infra: kandu /kalad/, nanwda /apsa/, wu /
§¢i/ etc.).

14 (...)itis also, and at the same time, a system of communication, a body of images, a protocol
of usages, situation and behaviour” (Barthes 2013 [1961]: 21); ,,(...) who would claim that
in France wine is only wine? Sugar or wine, these two are also institutions. And these insti-
tutions necessarily imply a set of images, dreams, tastes, choices, and values” (Barthes 2013
[1961]: 21).
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de traducere (cf. Lungu-Badea 2004) se prefera forma de plural realia,
cf. lat. realis, realia; este forma adoptata in studiul de fata.

In continuare, prezentim un set de corespondente'® romanesti ale fraze-
melor-realia rusesti, precum si anumite modalitdti de redare a itemilor cu-
linari pe baza solutiilor traductive specificate in studiile de specialitate (cf.
Fedorov 1983 [1953], Vlahov si Florin 1980, Lungu-Badea 2004, Sarbu
2017):

(6) Bopuw /borS¢/ — ‘supd/ ciorba de sfecld; o mancare lichida care ne-
cesitd un proces complex de preparare’. Printre cele mai cunoscute feluri
de bors rusesc sunt: ,,ropsiumii (kpacHslit) 6opmr” ‘bors fierbinte (rosu)’ si
,»XOJOTHBIN Oopi” ‘bors rece’.

Modalitati traductive:

a. transliterare: borsci;

b. transcriere fonetica: borsc;

c. adaptare fonetica + adaos explicativ: bors rusesc;
d. analog functional: ciorba de sfecla;

e. varianta traditionala: bory rusesc, borsci.

(7) Bapémnve /varene/ — ‘dulceata de fructe Intregi’; un desert traditio-
nal la slavii de rasarit si la alte popoare risaritene. Intalnim , ManHOBOE
Bapenbe” ‘dulceatd de zmeurd’, ,,kmyOHn4yHOE Bapenbe” ‘dulceatd de capsu-
ne’, ,,pumrHeBoe BapeHbe” ‘dulceatd de visine’ etc.

Modalitati traductive:

a. transliterare: varenie;

b. transcriere fonetica: varene;
. hiperonim + perifraza explicativa: dulceata de fructe intregi,
. analog functional: dulceata, gem, marmelada, magiun;
. varianta locala: magiun;

f. varianta internationala: marmelada.

(8) 3axycka /zakuska/ — ‘aperitive; feluri de mancare ce se servesc la
bauturile alcoolice foarte tari sau inaintea felurilor principale’. In bucatiria
ruseasca aperitivele sunt, de regula, salatele, pestele sarat, placintele sarate
cu diverse umpluturi, muraturile (castraveti, varza, ciuperci etc.), icrele
negre, icrele rosii etc. Este o evidenta lexicala care poate crea confuzii,
in traducere, prin apropierea formala a cuvantului de lexemul roméanesc
zacuscd.

® O O

15 Corespondentele expresiilor stabile si ale unitatilor frazeologice sunt extrase din dictiona-
re explicative si frazeologice bilingve (ruso-romanesti) (cf. Bolocan, Vorontova 1968, Popa
2001).
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Modalitati traductive:

a. transliterare/ transcriere fonetica: zacusca/ zakuska;
b. traducere semantica: aperitiv,

c. varianta locala: aperitiv;

d. varianta internationald: snack.

(9) Kawa /kasa/ — ‘casd’; aliment de baza traditional. Reprezinta un
produs culinar consistent, satios, din cereale fierte. Casa nu lipsea de la
masa traditionala rusa. Astfel, devine o hrana ritualicd, prezenta in ceremo-
nialele principalelor etape ale vietii: nastere — casatorie — inmormantare.
Spre exemplu, la nuntd, mirele si mireasa primeau casa, care era Insotita
de urarea ,,Xo3siika kpacHa — u Kama BkycHa” ‘(Dacd) stapana e frumoasa,
si casa e gustoasd’. Se obisnuia, de asemenea, sa se gateasca o casd a ,,im-
pacarii”, astfel ca aceastd mancare simbolizeaza pacea. Si alte evenimente
si sarbatori sunt nsotite de prepararea casei ritualice, precum botezul, ono-
mastica, ajunul Dumincii Floriilor, ziua solstitiului de vara (ziua lui Ivan
Kupala), strangerea recoltelor etc.

Modalitati traductive:

a. transliterare: casal/casa;

b. transcriere fonetica: kaSa;

c. analog functional: terci;

d. hiperonim + analog functional + perifraza explicativa: mancare
ruseasca de terci etc.

Se intalneste n expresii precum:

¢ ru. kawy 8o pmy (y Ko2o-1.) — 10. a avea mamaliga/ prune in gurd;
¢ TU. Kauiu He céapumv (¢ Kem-1.) — 0. a nu face nicio branza cu
cineva; a nu putea s-o scoti la capat cu cineva,
¢ TU. Kawa 8 2onose (y Koeo-i.) — 10. a avea tardte/ ghiveci in cap; a
avea capul calendar;
¢ rU. bepézosas kawa — 10. (a trage) o papara/ o mama de bataie;
ru. 3asapums Kauty —10. a incurca itele; a face o mare incurcatura,
¢ ru. (cam) 3asapun xawy — (cam u) pacxaéowvieail — ro. capul face,
capul trage; ai incurcat itele, descurca-le; singur ai facut-o, singur
s-0 descurci;

*

¢ TU. Kawu 6 pom Habpan — 1o. a tdcea chitic; a tdcea ca pestele;
¢ TU. Kawu He nepemaciums — ro. mult cu mult nu strica;
¢ 1U. Mano kawu en/ cven — ro. trebuie sa mai mandance mamaliga; a

fi cu cas la gura,
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¢ ru. Hakopmums 6epé30801l Kawu (K020-1.) — 10. a trage cuiva o
mama de bataie; a hrani pe cineva cu papara/ vergi;
¢ 1U. pacxaébvieams Kauly — 1o. a plati oalele sparte;
® T1U. ¢ Kauel cvecms (Ko2o-a.) — 10. a-l manca de viu.
(10) Kanau /kalag/ — “colac; o paine cu forma rotunda’.
Modalitati traductive:

a. transliterare: calaci;

b. transcriere fonetica: kalac;

c. traducere semantica: colac etc.

Se intalneste 1n expresii precum:
¢ ru. mépmeiil Kanay — 10. trecut/ dat prin ciur si prin darmon/ prin
sita; om patit; vulpe batrana,
ru. docmanocs Ha Kaiauu — ro. si-a luat portia,
rU. Kana4om He 8bIMaHub — 1o. cu nimic nu-l ademenesti,
ru. Kak Kanay (ucneus) — ro. cat ai bate din palme;
ru. Xoueutb ecms Kaiayu, He jexcu Ha neyu — 1o. nu sedea ca iti
sede norocul; lenesul mandnca putin colaci.
(11)Jlanwa /apsa/ — ‘produs obtinut din aluat; taitei’.
Modalitati traductive:
a. transliterare: lapsa;
b. transcriere fonetica: lapsa;
c. traducere semantica: taitei.
Se intalneste 1n expresii precum:
¢ ru. Oepézosas nanwa — 1o. (a trage) o mamada de bataie/ o paparad,
¢ 1U. 8 1anuy uckpowums/ uzpyoums — 10. a face ferfenita/ varza; a
rupe/ a taia in bucatele mici;
¢ rU. ewams nanuly Ha ywu — 10. a turna/ a insira/ a spune (la)
gogosi/ brasoave/ verzi si uscate; a spune cai verzi pe perefi.

(12) ITenvmens /pelmen/ — produs culinar specific zonei euroasiatice; este
un aluat fiert care se poate umple cu: carne tocatd, peste, cartofi, varza,
ciuperci etc. Lexemul provine din compunerea cuvintelor dialectale ,,memns” /
pel/ “ureche’ si ,,usHp” /Man/ “paine’. In limbajul argotic rusesc, ,,menbMeHs”
dobandeste sensul de ‘neindemanatic’ sau ‘antipatic’.

Modalitati traductive:

a. transliterare: pelimenti;
b. transcriere fonetica: pelmert;
c. varianta locala: coltunasi cu carne (sau cu alte umpluturi);
d. varianta traditionala: pelmeni (rusesti).
54
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(13) Hpsinux /prjanik/ — ‘turtd dulce’. Primul sortiment de turtd dulce a
aparut in Rusia Kieveana, in secolul al [X-lea, fiind denumit ,,menoBBIit
xyne0” ‘paine de/cu miere’. Denumirea ,,ipsauku’” vine de la cuvantul
,TIPSHBINA” /prjanj/ ‘condimentat, picant’, provenit din lexemul vechi rusesc
,TIBIBPSIHE” /p’p’rjan/ ‘piperat, iute’. Turta dulce era oferitd ca dar, acest
fapt fiind considerat deosebit de reverentios, mai ales ca greutatea produ-
sului varia 1n functie de persoana careia i se daruia (putea cantari pana la
cateva kilograme). Cel mai renumit sortiment rusesc de turta dulce este cel
din orasul Tula (,,rynscknii npsauK” /tulskij prjanik/).

Modalitati traductive:

a. transliterare: preanic;
b. transcriere fonetica: prjanik;
c. varianta traditionala: turta dulce.

(14) Pacconvrux /rasolnik/ — ciorba traditional ruseasca, avand ca speci-
fic folosirea castravetilor murati, sarati, in continutul acesteia.

Modalitati traductive:

a. transliterare: rasolinic;
b. transcriere fonetica: rasolnik;
c. report cu adaptare fonetica: rassolnic.

(15) Xneb-conw /hleb-sol/ — reprezinta o modalitate traditionald de a in-
tampina oaspetii. Oferirea de paine si sare poate fi un ritual simbolic in tra-
ditia rusa, iIn momentul in care tinerii casatoriti sunt primiti in casa socrilor
(parintii mirelui), prin aceasta socrii ardtau ca doresc sa-si primeasca nora
in casa lor si in viata lor. De aici, si 1n alte circumstante care presupun o
intampinare, de pilda, a personalitatilor politice, a diplomatilor, veniti n vi-
zite oficiale. Apare n expresii precum: ru. scmpeuams Xa1ebomM-coibto — 10.
a intampina cu pdine §i sare.

Modalitati traductive:

a. transliterare: hleb-soli;

b. transcriere fonetica: hleb-sol;

c. traducere semantica: pdine-sare;

d. varianta traditionald: cu pdine si sare.

(16) LLJu /8ci/ — ‘ciorba de varza’; aliment cu specific national. Intalnim
expresii proverbiale cu acest lexem: ,,um ga Kama — numa Hama” ‘sci $i
casa sunt hrana noastrd’; ,,ene mu, TyT 1 Hac umu’ ‘unde este sci, acolo sa
ne cauti’ (ro. la pomana da navala, la placinte inainte; unde-i bine, acolo-i
de noi) si expresii frazeologice: (nonacmwv) kax xyp 6o wu ‘(a nimeri) ca
gdina/ cocosul in sci’ (ro. (a cadea) ca musca-n lapte).
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Modalitati traductive:
a. transliterare: sci;
b. transcriere fonetica: $¢i;
c. report + adaptare fonetica: sci;
d. perifraza explicativa: ciorba de varza ruseasca.

Concluzii

Lexemele-realia si frazemele-realia sunt o evidenta lingvisticd a culturii
unui anumit popor. Cunoasterea si intelegerea lor contribuie la dezvoltarea
unei competente de tip mentalitar-cultural. Identificarea corespondentelor
cultural-semantice romanesti ale cuvintelor-realia rusesti din domeniul cu-
linar este un prilej de intelegere a unei parti din viziunea asupra lumii a
acestor comunitati lingvistice. Cuvinte-realia culinare prezentate mai sus
vor face parte dintr-un dictionar, aldturi de cca 200 de unitati-realia rusesti
cu corespondentele lor romanesti, lexicale si frazeologice, dispuse pe cate-
goriile: realia etnografice, realia socio-politice si administrative, realia geo-
grafice si realia onomastice.
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